£5JiER MoRES CURSO DE METODOLOGIA
DE LA DANZA ACADEMICA
basado en el sistema Vaganova

3er Curso

AUPAZ M2\ 1mpartido por AFRICA HERNANDEZ

25y 26 de octubre y 15 y 16 de noviembre de 2025 - VALENCIA

Objetivos
e Concienciar al profesorado de danza de la importancia de continuar con el aprendizaje de un mismo
sistema metodoldgico.
Favorecer la posibilidad de realizar un programa de estudios de danza coherente.
Conocer los contenidos de vocabulario del tercer curso y continuar con la percepcion de sus
movimientos.
Realizar el movimiento de manera mas fluida, es decir, sin descomponer tanto los ejercicios.
Utilizar el trabajo sobre la demi point, tanto en la barra como en el centro de manera mas habitual.
Iniciar el trabajo de los tours de manera independiente y sin desplazamiento.
Comenzar el trabajo en tournant e iniciar la técnica para la batterie.
Combinar los pasos de manera mas variada, utilizando dentro de una combinacion diferentes
tempos, requiriendo una mayor coordinacion y dificultad.
e Obtener la forma final de algunos pasos de los cursos anteriores y realizar combinaciones con los
contenidos de este curso.

Contenidos
e Pasos del 3er Curso (teoria y practica): Ejercicios en la Barra, en el Centro, Allegro y sobre las
puntas.

e Desarrollo de la sensibilidad corporal, artistica y musical.

Metodologia
e Se hara un estudio tedrico-practico de cada uno de los contenidos de vocabulario propuestos
para este curso, y se realizaran combinaciones con dichos contenidos.

Sesiones: 26 horas lectivas.
e Sabado 25 de octubre y 15 de noviembre: de 9'30 a 14'00 y de 15'00 a 18'30 h.
e Domingo 26 de octubre y 16 de noviembre: de 9'30 a 14'30 h.

Lugar:
o Escuela de Danza Esther Mortes
C/ Artes Graficas 9, bajo / 46010 Valencia

Precio del curso: 250 €

" Este 3er Curso estara basado en la segunda publicacién de Africa Hernéndez "La
danza académica y su metodologia. Analisis del movimiento en relacidon con su
estructura musical. Nivel Medio I" de Ediciones Mahali.

Para la realizacidn del curso seria conveniente asistir con el material propuesto (no
incluido en el precio del curso), pudiéndose adquirir éste en el mismo lugar de
realizacion del curso (por encargo anticipado), o
contactando con la editorial a través del email
edicionesmahali@gmail.com

Plazo de inscripcidn: La solicitud de inscripcion podra
realizarse hasta el 13 de octubre llamando al teléfono
686771800 o por e-mail: africah@me.com

www.africah.me




